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YURT DISI KAPLICALAR HAKKINDA GENEL DEGERLENDIRME

TEDAVI EDICI KAPLICALAR
Kaplica tedavisi, sifali su uygulanarak insanlar1 tedavi etmektir. Fizyoterapinin bir
boliimii olusturur-yani1 dogal yollar kullanilarak insanlar iyilestirmek.
Eski ¢aglardan beri bilinen bir tedavi yontemidir.Romalilar,yunanlilar,Bizanslar,
Osmanl1 gibi bir cok uygarlikta kaplicalarin faydalar1 bilinmekteydi.

Avrupa’da bir ¢ok tedavi edici kaplica merkezi mevcuttur. Bunlarin ¢ogu,ozellikle,
Almanya, Fransa, Isvigre, Italya, Yunanistan, Rusya, Macaristan ve ¢ek cumhuriyeti gibi
iilkelerdedir. Yine Akdeniz iilkeleri olan Tunus, Fas ve Kibris’ta da kaplica merkezleri
bulunmaktadir.

Bu merkezlere tedavi amagli gelen hastalarin ortalama kalis siireleri 15- 20 giin
arasindadir- Bir kiir kaplica tedavisi i¢in gereken siire de bu olmaktadir.
KAPLICALARIN TiPLERI
A) Kiikiirtlii Hidrojen Kaplicalar
B) Tuzlu su Kaplicalari
C) Sodyum Klor Kaplicalar
D) Alkalin Kaplicalar
E) Radyoaktif kaplicalar
F) Basit asit Kaplicalar
G) Kiikiirtlii Kaplicalar

KAPLICA TEDAVISI INDIKASYONLARI
a)Nevralji-nevrit
b) Akut ve kronik artropati- daha ¢ok kronik artropatiler i¢in kullanilir.
c)Deri sorunlari-akne, egzama, kasinti, alerjik reaksiyonlar, sedef hastalig:.
d)Solunum sistem rahatsizliklari
e)gut
f)Jinekolojik rahatsizliklar
g) Post travma ve ameliyat sonrasi rahatsizliklar
h) Kronik yorgunluk.

KONTRAINDIKASYONLARI

a)llerlemis arteroskleroz
b)Yeni olugsmus beyin rahatsizliklari
c)Kalp damar yetmezlikler
d)Ciddi diyabet vakalari
e)Malin biiyiimeler
f)Aktif tiiberkiiloz
g)Romatizma hastaliklarin akut donemlerinde
h)Solunum sistem rahatsizliklarin akut donemlerinde.
)] Alt ekstremitelerin sismesine neden olan kalp rahatsizliklari.



KAPLICA TEDAVISININ UYGULAMA OZELLIKLERI

 Kaplica kiir tedavisi mutlaka kaplica ve kiir tibb1 uzmani hekim veya
yoksa baska bir uzman hekim tarafindan diizenlenmeli ve takip
edilmelidir.

* Banyo suyunun sicakligi tercihe gore 34-36 °C , 36-38 ° C, 40 ° C olmalidur.

* Banyo sayis1 haftada 3-6 giin arasinda degisebilir.

* Banyo siiresi ortalama 15-20 dakikadir.Tercihen bazi sularda 30-

40 dakikaya kadar uzatilabilir.

* Giinde tek veya iki banyo uygulanabilir.

* Kiirde toplam banyo sayis1 ortalama 15-20 'dir.Banyo kiiriiniin siiresi
enaz 2, en ¢ok 6 hafta siirer.

* Yeterli s1v1 destegi saglanmalidir.

* Termal havuz i¢inde yiiziilmemeli,fazla hareket etmeden
dik veya oturur pozisyonda durulmalidir.

* Su i¢i egzersiz yapilacaksa viicudun ne sicak ne de soguk hissettigi 34-
35 ° C veya daha diisiik sicakliklarda sular kullanilmalidir.Kesinlikle
daha sicak sularda egzersiz yapilmamalidir.

* Kisi banyodan sonra mutlaka iyice kurulanmali ve termal konfor
kosullarina uygun 1sitilmig ( 24-25 © C sicaklikta ) bir odada
yarim ile bir saat kadar dinlenmelidir.

* Dinlenmeden sonra kisi masaj veya egzersize alinabilir veya sportif
aktivitelere katilabilir.Yine bu arada kisiye gerekirse fizik tedavi
modaliteleri de uygulanabilir.

ALMANYA
Almanya’da 250-300 arasinda kaplica merkezi bulunmaktadir. Bunlara senede 7 milyondan
fazla ziyaret¢i gelmektedir(hem Alman hem yabanci turistler).

Kaplica tedavisi bu iilkede cok eskiden beri bilinmektedir.Bunun i¢in {ilke
kiiltiirliniin bir parcas1 haline gelmistir.Kisa siire 6ncesine kadar her Alman vatandas 3 senede
1 olmak iizere, 4 haftalik kaplica tedavisi hakki vardi. Bunun yogun is temposu i¢inde
iretkenligi arttirdid1 saptanmistir. Fakat federal hiikiimet artik kaplicalarla ilgili harcamalar:
kisitlamaktadir.

Hastalik tipine gore tedavi masraflari, her sey dahil, 21 giinliik tedavisi i¢in 2600-
3200, 14 giinliik tedavisi i¢in 1700-2200Euro, 7 giinliik tedavi i¢in 900-1200Euro arasinda
degismektedir.

Hekimin teshisi ve raporu olmasi sartiyla, kaplica tedavilerin hem 6zel hem de
kamu saglik sigorta sirketler tarafindan, tam veya kismen karsilandig: iilkelerden biridir.

MACARISTAN
Kaplica tedavisi ve turizmde ¢ok gelismis iilkelerden biri olarak
bilinmektedir.Romalilardan Osmanli imparatorluga kadar bir ¢ok uygarlik tarafindan bu
iilkedeki kaplica merkezlerinin tedavi edici etkinliklerinden faydalanilmisti.



Ulkede bugiin 120 tedavi edici kaplica merkezi bulunmaktadir.Her sene bu iilkeye
gelen insanlarin %22’si bu merkezlere gitmektedir.Sadece Budapeste’de 80’dan fazla merkez
bulunmaktadir ve bunun yarisindan fazlasi tedavi hizmetleri vermektedir.

Ciddi hastaliklarin tedavisi i¢in gelenlerin sayist cogunlukta olmasina ragmen sadece
kendini daha 1yi hissetmek i¢in gelenlerin sayis1 da az olmamaktadir. Her sene binlerce
hastaya lokomotif sistem hastaliklarindan, akciger ve kadin dogum hastaliklarina kadar genis
yelpazeli hizmet verilmektedir.

Her sey dahilinde( otel ve konaklama masraflar1 da dahil) sunulan paketlerde 7
giinliik tedavisi i¢in 400- 900Euro, 14 giinliik tedavi i¢in 800-2000Euro ve 21 giinliik tedavisi
icin 1400-2400Euro arasinda degisen fiyatlar mevcuttur.

Hekim teshisi ve raporu olmasi kaydiyla, iilkede mevcut olan sosyal saglik sigorta
sistemi, tedavi masraflarin timiinii veya bir kismini karsilar.

YUNANISTAN

Eski ¢aglardan beri, bu iilkede, kaplicalarin tedavi edici 6zellikleri
bilinmektedir.Bazilar bile, bu tedavi yonteminin Yunanistan’da basladigin1 sdylemektedirler.

Tarih¢i Herodotus, tibbin babasi olarak bilinen Hipokrates ve Herophilus,Agasthinios
gibi doktorlar, bu kaplicalarin tedavi edici 6zelliklersnden bahsetmektedirler.

2 yiizyildir bu kaplicalar daha ¢ok kullanilmaya baslanmaktadir. Merkezlerin ¢ogu
deniz kenarlar1 boyunca goriilmektedir. Bugiinlerde daha ¢ok Agustos ve Eyliil aylarinda
ziyaret¢iler gelmektedir.Ziyaretlerin %40°1 Eyliil ayinda yapilmaktadir ve ortalama 15-21 giin
kalinmaktadir. Her sene, gelen sayist Yunanistan niifusunun %1.5’1 bulmaktadir.

Hekim tavsiyesi olmasi sartiyla sigorta sirketler tedavi masraflarini kismen veya tam
karsilayabilmektedir.

_ ITALYA
Italya’da 200 yakin kaplica merkezi vardir. Yilda yaklagik 6 milyon ziyaret¢i gelmektedir.
Ulkeye sagladigi maddi ve is imkan1 nedeniyle ¢ok 6nemlidir.

Bir ¢ok sehirde kaplica merkezi bulunmaktadir. Bunun baglica nedeni, iilkede bulunan
volkanik daglar ve etkinlikleri olarak diistiniilmektedir.

Lokomotif sistem hastaliklarindan, varisler, sismanlik ve deri hastaliklarina kadar bir
cok hastalik i¢in tedavi hizmeti verilmektedir.

Yine hekim raporu olmak sartiyla tedavi masraflar1 sigorta sirketler tarafindan ya tam
yada kismen karsilanmaktadir.

CEK CUMHURIYET VE SLOVAKYA

Dogal yontemlerle tedavi, bu iilkelerde eskiden beri bilinmektedir.

Yunanistan ve Macaristan’a gore daha yeni olmasina ragmen son yillarda ¢ok gelismis
tedavi edici kaplica merkezleri kurulmustur.

2 iilkede yaklasik 60 tedavi edici kaplica merkezi vardir ve senede 500,000°a yakin
hastaya tedavi hizmetleri verilmektedir.

14 giinliik tedaviler igin fiyatlar 950- 1500 dolara kadar degisen fiyatlar vardir. Fakat

yaz sezonunda fiyatlar daha yiiksek olmaktadir.

Hekim raporu olmasi kaydiyla, sigorta sirketler tedavi masraflarin1 tam veya kismen
karsilamaktadir.



ANGLOSAKSON VE DiGER ULKELER

Diinyada kaplicalar esit olarak dagilmamaktadir.Asya ve Afrika’nin (Giiney Afrika) bazi
kesimlerinde bulunmasina ragmen, kaplicalar daha ¢ok Avrupa’da bulunmaktadir.

Kaplica kiiltiiri daha ¢ok dogu ve giiney Avrupa lilkelerinde gelismistir.Eskiden beri
Ingiltere, diger kuzey Avrupa iilkeleri ve Amerika’da bu kiiltiir gelismemistir ve bugiin bile
ayn1 durum devam etmektedir.Belki de iklim farkliliklari, bu esit olmayan dagilimlara sebep
olmaktadir.

Ingiltere, diger kuzey Avrupa iilkeleri ve Amerika’da bulunan merkezler daha ¢ok
dinlenme amacli kullanilmaktadir.Bu agidan Ingiltere senede yaklasik 1 milyar sterlin
harcamaktadir.

Rusya’nin bazi kesimlerinde gelismis kaplica merkezleri mevcuttur. Her 3 Rus’tan biri
kaplica merkezine hayatinda en az bir kere gitmektedir.Rusya ile beraber,diger baltik
iilkelerde(Estonya, Letonya, Lituanya) tedavi amagli kaplicalar yaygindir.Kalp hastaliklari,
Astim, lokomotif sistem hastaliklari, sinir sistem hastaliklari, depresyon gibi bir ¢ok sistemi
ilgilendiren rahatsizliklar i¢in hizmet verilmektedir. Bu merkezlere daha ¢ok Finlandiya’dan
hasta ve turist gelmektedir.

Bulgaristan’da eskiye dayanan kaplica tarihi vardir.Karadeniz sahilleri boyunca
dizilmis, yaklagik 300 kaplica merkezi vardir. Bunlarin ¢ogu oteller iginde isletilen modern
merkezlere doniistliriilmiistiir. Her sene yliz binlerce insan bu merkezlere gelmektedir. Cok
degisik hastaliklar i¢in tedavi hizmetler verilmektedir.

Diger Akdeniz iilkeleri olan Tunus, Fas ve Israil’de de kaplicalar bulunmaktadir.

Giliney dogu Asya’da(Hindistan, Thailand, Singapore, Endonezya) kaplicalar daha ¢ok
biiytik ve liiks oteller i¢inde isletiliyor. Burada verilen hizmetler cogu zaman turistin kendini
iyi hissetme veya dilenmeye yoneliktir.

Baz iilkelerde kaplica sayisi ve tedavi masraflari

KAPLICA TEDAViI MASRAFLARI
ULKELER SAYISI 7 GUNLUK 14 GUNLUK 21 GUNLUK
1)ALMANYA 250-300 900-1200EURO|1700-2200 EURO|2600-3300EURO
2)MACARISTAN 120 450-900 EURO [800-2000 EURO [1400-2400 EURO
3)ITALYA 200
4)CEK CUM VE SLOVAKYA60 950-1500 DOLAR

Fiyatlara

1) otelde konaklama masrafi

2) tedavi

3) Otelde bulunan tiim olanaklardan yararlanma
4) Hekim esliginde tedavi olmak tizere, her sey dahildir.
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